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 المهارات

  :الثانيالدرس 

 الأساسية المبادئمهارة الإطعام: 

 

اَ نُطْعِمُكُمْ لِوَجْوِ 8وَيُطْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلَىٰ حُبِّوِ مِسْكِينًا وَيتَِيمًا وَأَسِيراً )قال الله جل جلاله ) ( إِندَّ
( 01مِن رَّبنَِّا يَ وْمًا عَبُوسًا قَمْطَريِرًا )( إِنََّّ نَخاَفُ 9اللََِّّ لََ نرُيِدُ مِنكُمْ جَزَاءً وَلََ شُكُوراً )

لِكَ الْيَ وْمِ وَلَقَّاىُمْ نَضْرَةً وَسُرُوراً ) ُ شَرَّ ذَٰ ( وَجَزَاىُم بداَ صَبَ رُوا جَنَّةً وَحَريِرًا 00فَ وَقاَىُمُ اللََّّ
 ( سورة الإنسان.(01)
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النبي صلى الله عليه وسلم الددينة انجفل الناس قِ بَ لو، عن أبي يوسف عبد الله بن سلام رضي الله عنه قال: لدا قدم 
، فجئت في الناس لأنظر، فلما تبينت وجهو -ثلاثا-وقيل: قد قدم رسول الله صلى الله عليه وسلم 

عرفت أن وجهو ليس بوجو كذاب، فكان أول شيء سمعتو تكلم بو أن قال: )يا أيها 
وا الأرحام، وصلّوا بالليل والناس نيام، الناس: أفشوا السلام، وأطعموا الطعام، وصِلُ 

تدخلوا الجنة بسلام( رواه أحمد والتًمذي والحاكم، وصححو التًمذي والحاكم ووافقو 
 الذىبي.

 

 
 

 :يا فتاة الإسلام
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حين تسمعين كلمة "إطعام" فاعلمي أنو ليس لررد مهمة يومية لسد الجوع أو الضيافة! 
بل ىو حقيقة عبادة، والنظر لو من ىذا الجانب يهون من أي جهد مرافق لإعداده بل 

 .ويبعث بالشغف لإتقانو وإسعاد من حولك

 

 ىذا الدقام، ىو من أجل مقامات الإحسان، فتعلم مهارة الإطعام، ولن أقول الطبخ في
 .وفيو من الخير والسعادة لنفسك ولدن حولك، ما يدركو كل من جرب ىذا الثغر

 

والإطعام فن وعلم وليس مهمة شاقة، فإندا الشقاء في القلب، أما في مقامات 
 .الإحسان فهو مبلغ السعادة

عامل بدرونة وسعة إلذام وحسن تدبير بدا يتوفر لديك من مكونَّت، ثم من الدهم جدا الت
 وأنت مستحضرة بين عينيك:  أن العين تأكل قبل العين، 

  !وبالتالي فإن الفتاة الدلهمة أثرىا الطيّب يرافق كل طبق ولو كان من زيت وزعتً

 .لأنها برسن تقديم الأطباق وبرسن إسعاد القلوب

بهذا نبدأ أول مهارة مهمة جدا للفتاة الدسلمة، كابنة وكزوجة، كأم وكمسلمة صالحة،  
 كمجاىدة ومرابطة على ثغور الإحسان، 
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لَ تتعثر حين تدخل الدطبخ، ولَ تتلكأ حين يتعلق الأمر بتدبير أمور الطعام، ولَ تتأخر 
 !حين تكلف بدهمة إطعام

 

 لنبدأ اليوم رحلتنا الأولى في عالم الإطعام ولكن بجو من الدتعة. 

 

 
 

تأملن ىذا العرض بداية، لرحلة ممتعة ومليئة بالروائح الشهية : الفيديو الأول
 والإلذام..!
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ملاحظة: ما أعرضو في ىذه الحصة لَ يعني بالضرورة أن تتألدي أو تتحسري على فقد 
  ن تستلهمي الأفكار، لأن الحاجة أم الَختًاعنعمة من النعم بل يعني أ

  .والكثير من الأطباق ندبرىا تدبيرا حين ندلك حرفة الطبخ وحرقة الإتقان

والأرزاق متوفرة لكن النظر لذا حين يكون بقلب الحامد الراضي نستلف عن النظر لذا 
  !بقلب الغافل أو الجشع

فلنحسن حمد الله تعالى ولنستحضر دوما )﴿ وَإِذْ تأََذَّنَ ربَُّكُمْ لئَِن شَكَرْتُُْ لَأَزيِدَنَّكُمْ ۖ 
 [7وَلئَِن كَفَرْتُُْ إِنَّ عَذَابي لَشَدِيدٌ﴾ ] إبراىيم: 
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فتيات الإسلام من غزة، الأيام تتداول، فما تتعلمنو ىنا تستفدين منو يوما مقبلا بإذن 
  الله تعالى،

  !ولعل الله نرمعنا في رحاب ساحات الفتح، لإطعام الفابرين وليس ذلك على الله بعزيز

مع الله جل جلاله، لَ يعجزه شيء سبحانو ويدبر  فاعقدن النوايا واستحضرن أنكن تتعاملن
 الأمور بحكمتو، ويستعمل الصادقات.
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 اآممن للطعام، والذي يبدأ بالنظافة والوعي أول أساسيات الدطبخ ىو التحضير
 .بالسلامة. فهذه القواعد البسيطة برافظ على سلامتك وتضمن بذربة طهي ممتعة

 

 :لسلامتك في الدطبخ

 :عليك العناية بهذه القواعد السهلة لتجنب حوادث الدطبخ التي قد تزعجك

 .غسل اليدين جيداً قبل وبعد التعامل مع الطعام   ⃣  

 .(التعامل الآمن مع السكاكين )أصابع اليد توجو للداخل عند التقطيع   ⃣  

 .(الحذر عند التعامل مع النار والأجهزة الكهربائية، )كوني يقظة لا تغفلي   ⃣  
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ربط الشعر وارتداء مريلة للحماية. )لا تطبخي بشعر مفتوح أو يمكن أن يتساقط    ⃣  
 (.في الأطباق والأطعمة واحرصي على جو النظافة كي لا تتسخ ثيابك

أن تنظيف الأسطح والأدوات فوراً بعد الاستخدام )استخدمي ما يتوفر لك، الدهم  ⃣ 5
 يبقى الدكان نظيفا(.
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لكل مهمة في الدطبخ أدواتها الخاصة. التعرف عليها واستخدامها بشكل صحيح ىو الدفتاح 
 لإتقان فن الطهي.

 

 أكثر ما يتم استخدامو في الدطبخ

 
 سكاكين التقطيع
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 لوح التقطيع

 
 الدلاعق
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 أوعية الخلط

 
 مضرب يدوي أو خلاط

 
 الددقّ أو الذون أو الدهراس أو الدقاقة حسب ما تسمونو
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 .أدوات التقطيع:  سكاكين، ألواح تقطيع   ⃣  

 .أدوات القياس: أكواب وملاعق القياس، ميزان الدطبخ  ⃣  

 .أدوات الخلط: أوعية الخلط، الدلاعق، الدضرب اليدوي  ⃣   

 .أدوات الطهي: قدور، مقالي، صواني الفرن  ⃣  

 أدوات النظافة: إسفنج، منظفات، فوط مطبخ. 5⃣ 
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� 

الطبخ ىو سلسلة من الخطوات الدتًابطة. إتقان الدهارات الأساسية سيجعل من إعداد 
 أي وصفة متعة.
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بد من غسل وتنظيف الخضروات والفواكو وما نستخدمو الغسل والتنظيف )لا   ⃣   
 (.للطبخ

 (الخلط ) يكون الخلط بدويا أو بالخلاط الكهربائي بحسب الوصفة  ⃣  

القياس )يكون ضبط الدقاييس بحسب وحدات القياس كالدلعقة والكوب مما يتوفر   ⃣  
 (.كن لديك وحدات قياس جاىزةلك إن لم ي

التقطيع )وىو من أىم مهارات الطبخ وكثيرا ما يحدد الشكل النهائي للطبق عند  4 ⃣ 
 التقديم حين يتدخل في تفاصيل التزيين(.
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 مراحل عملية التقطيع اآممنة
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  :نذسة✍

 ترتيب ىذه الأفكار مهم لحسن إدارتك لدطبخك، 

تذكري أن الدطبخ ليس لررد مكان لإعداد الطعام، بل ىو مساحة للإبداع، للتعبير عن 
  .الحب، ولصنع ذكريات لَ تنُسى

لَ بزفن من التجربة، فكل طاىية معطاءة بدأت بخطوات بسيطة. مع الدمارسة، 
 ق التي تسعد قلوبكن وقلوب من برببن.ستصبحن لزتًفات، وستصنعن أشهى الأطبا
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تنتشر الكثير من قنوات الطبخ والتصوير العملي لوصفات نشكن تطبيقها من خلال 

كل وصفة متابعة الفيديو أو وصفات الطبخ الدنتشرة. لكن الدشتًك فيها جميعا ىو أن  
 !بسر بدراحل

 

 برديد الدكونَّت   ⃣  
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  خلط الدكونَّت  ⃣  

 طبخ ىذه الدكونَّت  ⃣  

 وتقديم الطبق بروح مشرقة لزسنة! ⃣ 4
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إن شئت سرا من أسرار الطبخ الدبهج، فإن طريقة تقديم الطبق لَ تقل أنذية عن  
 قديم الوصفات بشكل أنيق ولَئق،جودتو، لَبد أن تتقن تزيين الأطباق وت

 ففي ذلك إبسام العمل، وإتقانو والإحسان! 
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 !يا فتيات الإسلام، شيفات القلوب السعيدة

ىل أنتن مستعدات اآمن لتحويل كل ما تعلمناه عن أدوات الدطبخ ومهارات التقطيع 
  والقياس إلى طبق حقيقي ولذيذ؟

 !ىيا نصنع طبقاً شهياً بأيدينا

سنقوم معاً بإعداد وصفة سهلة وممتعة، وستكتشفن كم ىو رائع أن تصنعن شيئاً 
 بأيديكن نشكن تذوقو والَستمتاع بو وتقدنشو لدن نحب ولدن نحب أن نحسن لو.
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 وصفة كرات التمر بالبسكويت

 

 
قاديرالد  �

 (كيلو )منزوع النواة  0التمر :  -

 (حبة )شاي 14بسكويت :  -

 كوب  1الزبدة :  -

 ىيل : ملعقة صغيرة -

 (الجوز  أو اللوز: كوب )لرروش -
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 (السمسم : ربع كوب )لزمص -

 

 طريقة التحضير�

 .في لزضرة الطعام، ضعي التمر والزبدة

 .تى يتجانساطحني الدزيج ح 

 .أضيفي البسكويت والذيل

 .اطحني الدكونَّت حتى يتماسك الدزيج

 .أفرغي لزتوى وعاء لزضرة الطعام في وعاء

 .شكّلي كرات متساوية الحجم من مزيج التمر وضعيها في طبق

 .غمّسي الكرات من كل الجهات بالجوز المجروش والسمسم

 .ضعي كرات التمر على صينية وغلّفيها بورق نَّيلون لَصق

 أدخلي الصينية إلى الثلاجة حتى نرمد الحلى.
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 كرات الشوكولَتة اللذيذة

 

 
 

 الفيديونشكنك تطبيقها من خلال متابعة 
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 الدهارات التي تُ تطبيقها في وصفتي الحلى

 القياس، الخلط، التقطيع، التشكيل والتزيين.
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 تشكيلة الفواكو اللذيذة
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 نا أن نقدم أطباقا جميلة ومشهيةبهذه الأعواد نشكن

 
 بربين الذوق الحلو؟

 .دوائر أو مكعبات بشكل قطعيها لديك، الدتوفرة الفواكو من الأنواع بعض اختاري ✅

 الخشبية الأعواد استخدمي ✅

 .شكلها تفسدي أن دون جميلة بطريقة وشكليها الأعواد في الفواكو قطع أدخلي ✅

 .مرة كل في الترتيب وبنفس منتظما الفواكو ترتيب اجعلي ✅

 .العسل أو شوكولا بصلصة ذلك بعد الفواكو تزيين يمكنك ✅

  ❤ ❤ ❤ وقدميها بكل الحب
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 !بربين الذوق الدالح

 يمكننا تجربة ذلك بمكونات مالحة،

والخيار والزيتون والخس وما يتوفر لديك من  والطماطم والجبنة، الخبز، بعض قطعي ✅
 .خضروات

 . التوالي على والخضروات والجبنة الخبز بترتيب نفسو الأمر اصنعي ✅

 الدلح بعض مع الزيتون وزيت الليمون" خلطة فوقها وترشين طبق في ترتبيها أن يمكنك ✅
 .والشفاء وبالذناء". الأسود والفلفل
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 ليس لديك شيء من ىذه الدكونَّت؟ �

 !نشكنك الَستعانة بفكرة تقديم أخرى مميزة

 جربي الخبز، قطعيو بطريقة متناسبة، 

 .. وضعي فوقو حشوة من اللبنة أو الزيت والزعتً

 أو من التونة بخلطة من البصل والفلفل الرومي والليمون، 

  .. أو ما يتوفر لديك أو مع صلصة الثوم،

 نشكنك استخدام الطماطم والخيار والبصل والزيتون أو ما توفر منها للتزيين، 

كذلك حبة البركة والكزبرة والسمسم ورشة من زيت الزيتون، وغيره من أفكار للتقديم 
 .البهي

❤ ❤ ❤  
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 الجبنة واللبنة تصنع طبقا مميزا

 

 
السطحيات مثل في حالة الخبز بالثوم  في بعض الوصفات قد نستعين بالفرن لتحمير

 .ة الجبنة التي تتطلب حرارة لتذوبوالزبدة أو عند إضاف
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نشكننا أيضا استخدام الأعواد في مثل ىذه الوصفات  بطبقات الخبز وبينها الجبنة 
 .والدرتديلا والخس كمثال. مع تزيين السطح بدا توفر من أفكار
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 دقة في القياسأنذية ال

 .فالقياس الدقيق يضمن نجاح الوصفة ونرعلها لذيذة

 أنذية التقطيع الأنيق

 ,فالتقطيع بشكل مرتب يوفر جمالية في عرض الطبق

  أنذية جمع الدكونَّت مسبقا 

قبل الشروع في عملية التحضير كي لَ ينقص شيء مهم للوصفة أو كي لَ نزدث 
 .الَرتباك

 أنذية تنظيم الدطبخ بعد الطبخ

 .الدطبخ النظيف والدنظم نرعل بذربة الطهي أكثر متعة ونزافظ على سلامة الطعام
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 عده.أكثر الطهاة ا﵀تًفين ينظفون أثناء الطهي وب

 
 .فوراً  الدستخدمة والأواني الأدوات غسل �

 .التقطيع وألواح الأسطح مسح �

 .أماكنها إلى الدتبقية الدكونَّت إعادة �

 .الدخصص مكانها في الأدوات ترتيب �

 .الأمر لزم إذا الأرضية مسح ✅
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  !تهانينا يا فتيات

 الإطعام، ولم تنتهي رحلتنا بعد، ىذا كان أول مدخل لدهارة 

  .لكن تذكرن أن الطبخ ليس لررد إعداد للطعام، بل ىو تعبير عن سعة الإلذام والحب

  .كل طبق تعدينو ىو قصة، وكل نكهة ىي ذكرى

 .لا تخفن من التجربة، فالدطبخ ىو مختبركن الخاص

 .استمتعن بكل لحظة، وتذوقن طعم الإنجاز 

 

 !ارتقبن الحصة الدقبلة ىناك أفكار ملهمة ومعلومات مهمة

 !وسلام الله على فتيات الإسلام المحسنات

❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤  
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